
17.  Aikido-Frauen-Lehrgang 
in Hamburg 

8. - 9. Februar 2025 
Monika Fickert (5.  DAN  Aikikai), 

Karola Häffner (5.  DAN  Aikikai) und Christiane Kummer (4.  DAN  Aikikai) 

Samstag: 12.00 - 13.00 Uhr KenjutSu  (Bitte Schwert mitbringen) 

13.00 - 14.30 Uhr Aikido 
14.30 - 16.30 Uhr Mittagspause 
16.30 - 17.30 Uhr Kenjutsu 
17.30 - 19.00 Uhr Aikido 

Sonntag: 10.00 - 11.00 Uhr Kenjutsu 
11.00 - 12.30 Uhr Aikido 

Ort:  Aikido-Schule Hamburg, Barnerstrasse 16 
(10 Minuten Fußweg vom Bahnhof Altona) 

Kosten: Gesamter Lehrgang 
Eine Einheit 

Schülerinnen/Studentinnen 
(vor- oder Nachmittags) 

50,- Euro 
20,- Euro 

15,- Euro 

Teilnahmehinweis: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 

Anmeldung:  
Zur besseren Organisation des Lehrgangs, sendet bitte eure E-Mail-Anmeldung bis spätestens zum 
31. Dezember 2024 an regina.marquardegmx.de. Die spontane Teilnahme ist selbstverständlich machbar. 

Eine Übernachtung im ATG  Dojo  ist möglich. Bitte Schlafsack u. Isomatte mitbringen. Interesse bitte bei 
Anmeldung angeben! 

Information/Kontakt: E-mail: regina.marauardegmx.de 
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