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AIKIDO

Female Touch

Di Prima Maria Filippa (5°Dan -Torino)
Gabrielli Elena (6 °Dan-Roma)
Ghirardi Monic
Serak Ulrike (6 °Dan-
Turco Mimma (6 ° Dan-Torino) \

www.associazioneyuki.org

Programma/Schedule: Quote di partecipazione/enroliment: Accademia Torino
Piazza Giovanni dalla Bande Nere, 15
Sabato/Saturday 1/2 giornata/half day: 30€ Torino, Italia
10,00 - 13,00 / 15,00 -18,00 1 giorno/one day: 40€ :

Torino

Domenica/Sunday Completo/all: 55€ Info: Yuki a.s.d. Cell. (+39)3474442858 @‘"
10,00-13,00 / 15,00-18,00

APERTO A TUTTI | PRATICANTI REGOLARMENTE AFFILIATI ALL'ENTE DI APPARTENENZA - IL RICAVATO DETRATTE LE SPESE VERRA' DEVOLUTO ALLE POPOLAZIONI TERREMOTATE



Ulrike Serak (6°Dan - Berlino)

Ha iniziato a praticare Aikido dopo la laurea alla Scuola dello
Sport in danza e movimento. Fino al 1 ° Dan (1984) ha
praticato nella Scuola di Asai Sensei. Dopo il trasferimento a
Berlino divento allieva di Gerhard Walter, il suo Dojo era molto
famoso all'interno dell'Aikikai e persone provenienti da tutta la
Germania si sono riunite qui per praticare intensamente. Dopo
13 anni di formazione intensiva ha aperto il primo Dojo in
Berlin-Wilmersdorf. Questo Dojo ha funzionato molto bene, ma
Ulrike non voleva accontentarsi dei risultati ottenuti. Di tutti i
seminari frequentati, quelli con Yamaguchi Sensei sono stati
quelli che hanno lasciato un segno indelebile. Oltre a
partecipare ai suoi seminari in Germania ha praticato nel suo
dojo durante la prima visita in Giappone. Dando seguito a
questo percorso si avvicind a Christian Tissier, lo studente piu
vicino al Maestro Yamaguchi in Europa. Lo conobbe gia nei
diversi seminari di Yamaguchi, perd non come insegnante.
Quando ando a Parigi per tre mesi nel 1992 a praticare nel
Dojo di Noro Sensei, ebbe modo di conoscere Tissier Sensei
come insegnante, € stata una rivelazione che la porto a seguire
costantemente il Maestro. Oggi Ulrike Serak & 6° Dan di Aikido.

Mimma Turco - oan - Torino)

E insegnante di Aikido e pratica dal 1970; attualmente ha
conseguito il grado di 6° Dan conferitogli dal Maestro Hiroshi
Tada 9° Dan.

Psicologa e psicoterapeuta con formazione in terapia della
Gestalt, propone e conduce gruppi alla formazione ad
orientamento corporeo, attualmente segue il "centro di ricerca
terapeutica" con sede a Ranzo, psicologa dell'emergenza e
trattamento dei disturbi post traumatici da stress. Oltre alla
formazione si occupa di gruppi di lavoro con donne sui temi
specifici del femminile.

Elena Gabrielli 6°pan - roma)

Elena Gabrielli inizia la pratica dell’Aikido nel 1970 nell’Aikikai
d’ltalia presso il Dojo Monopoli di Stato di Roma sotto la guida
della Sig.ra Carla Simoncini primo shodan donna dell’Aikikai
d’ltalia. Partecipa assiduamente ai seminari tenuti dai Maestri
Hiroshi Tada e Yoji Fujimoto. Nel 1975 entra nella FIK
(Federazione lItaliana Karate) settore Aikido diretto dal M°
Motokage Kawamukai. Nello stesso anno consegue il 1° dan e
inizia I'insegnamento presso lo storico Judo Torpignattara di
Sandro e Luisa De Bianchi. Formatasi alla scuola del M°
Motokage Kawamukai nel corso degli anni ha praticato con
Maestri di riconosciuta levatura internazionale. Nel 1986 segue
il M° Motokage Kawamukai nella L.I.A. (Lega Italiana Aikido)
associazione affiliata alla F.E.A. diretta dal M° Nobuyoshi
Tamura. Nel 1993 l'incontro con il M° Christian Tissier segna
I’avvio di un nuovo inizio. Dal 1993 comincia a seguire le lezioni
del M° Christian Tissier in Italia e in Francia ed entra nell’ UISP
- ADO. Nel 2000 pubblica LAikido possibile - Un passo sul
tatami Ed. Il Calamaio - Roma. Nell’A.A. 2001/2002 & docente
di Discipline Orientali presso I’'Universita degli Studi di Cassino
- Corso di Laurea in Scienze motorie. Nel 2007 riceve dal M°
Christian Tissier il grado di 6° dan.

Maria Filippa Di Prima (5pan - Torino)
Maria Di Prima inizia la pratica dell'Aikido negli anni '70
all'accademia Doyukai ed in seguito si trasferisce alla Ryugi
insieme al marito, il M° Renato Visentini, per poi contribuire alla
fondazione dell’ Aikido Club Torino e dell’associazione Sportiva
Dantai - Praticare Aikido. Restia ad ogni forma di
protagonismo,la maestra Maria Di Prima ha spesso evitato di
apparire fra le prime file dei maestri dell'Aikido Nazionale. In
oltre 40 anni di pratica, ha preparato piu di 1500 allievi con un
metodo semplice, paziente e diretto: I'esempio istintivo e
genuino, carismatico, unito ad un linguaggio espressivo, unico
e, per definizione, irripetibile. In circa mezzo secolo di assidua
presenza sul tatami, Maria ha avuto modo di seguire le lezioni
di numerosi Maestri che hanno segnato la storia del Movimento
Aikidoistico, a partire dal M° Giovanni Filippini - Direttore
Tecnico FIK - fino al M° André Noquet - 8" Dan - per arrivare
al M° Tamura Sensei - 8" Dan - al M° Kawamukai Motokage -
Direttore Tecnico Fik - il m° Takegi Tomita esperto di Iwama ryu,
ed infine M° Saito Morihiro Shihan.il massimo esponemte
dell’Aikido di Iwama.

Monica Ghirardi (4°Dan - Torino)

La pratica dell’Aikido inizia apparentemente per caso
accompagnando il fratellino in palestra ma diventera
fondamentale per il suo personale cammino di ricerca. Inizia
con Gianmario Rolfo nell’'organizzazione che in Italia
promuoveva |'Aikido secondo la linea di Christian Tissier
Shihan diventandone con il tempo allieva diretta.

Monica attualmente si dedica alla diffusione dell’'Aikido e
dell’educazione motoria nel torinese ed ha fortemente
contribuito alla fondazione dell’associazione Yuki prima e del
Progetto Aiki poi con il maestro Christian Andreotti suo
compagno nella vita oltre che nella passione per questa
meravigliosa arte. Oggi € 4° Dan di Aikido, Presidente della
Consulta sportiva di Beinasco, dirigente della Yuki a.s.d. e
formatrice all'interno del progetto Donna In_Difesa.

YuKi as.a.

L'Associazione Yuki fondata nel 2001 da appassionati di
discipline marziali giapponesi e di sport invernali (il significato
della parola giapponese "yuki" € neve) € un punto di
riferimento per la pratica dell'Aikido in Piemonte e in Italia.
Gemellata con alcuni club d'Aikido fuori dal territorio
nazionale & promotrice insieme ad altre societa in tutto il
Paese del Progetto Aiki per lo studio e la promozione delle
discipline Aiki. Da qualche anno, attraverso numerosi progetti,
alcuni anche in collaborazione con Enti pubblici e privati, i
nostri istruttori insegnano la pratica dell'aikido a quasi un
migliaio di persone, in maggioranza giovani, con il solo scopo
di diffondere e far conoscere questa arte meravigliosa.

Accademia Torino

L'intero seminario si terra presso I'Accademia Torino, gia sede
di nostri corsi ed eventi, in Piazza Giovanni dalle Bande Nere
20 a Torino.

Il Dojo si trova in zona Sassi, sotto la Chiesa ed & facilmente
raggiungibile sia in auto che con i mezzi pubblici: autobus
linea 61 in direzione S.Mauro.

Info

Contattaci per qualsiasi informazione, per essere ospitato
(quando possibile) o per conoscere le strutture ricettive in
zona

Cell. (+39)3474442858 Q
E-mail info@associazioneyuki.org
www.associazioneyuki.org

RS



