
    

Sommerlehrgang in der Mecklenburgischen Seenplatte:  
01.06.2023 – 04.06.2023     
 
Aikido/Stock/Schwert/Jin Shin Jyutsu 

 
Christiane Gräf, 4. Dan Aikikai  
Daia Morariu, 2. Dan Aikikai  

 
Donnerstag  
16:00 - 17:30 Stock 
17:30 - 19.00 Aikido 
Freitag/Samstag 
09:00 - 09:30 Jin Shin Jyutsu 
09:45 - 10:45 Schwert 
10:45 - 12:00 Aikido 
15:45 - 16:15 Jin Shin Jyutsu 
16:30 - 17:30 Stock 
17:30 - 18:45 Aikido 
Sonntag 
09:00 - 09:30 Jin Shin Jyutsu 
09:45 - 11:15 Schwert 

 
Lehrgangskosten: 370,00 € inkl. Unterkunft und Vollpension  
(Early Bird 320,00 €, Zahlung bis 30.09.2022) 
 
Anmeldung unter:  
info@aikido-christianegraef.de   Christiane Gräf 0178-412 56 15 
mehr Infos unter: 
https://www.aikido-christianegraef.de/seminare/         https://www.finkenwerderhof.org/ 
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